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Res genom den ljusa natten

Ett spel om ljusfororeningar

Hej! Vad roligt att du vill prova vart spel om
jusféroreningar!

Tillsammans med mina barn Benjamin (10
ar) och Viviane (8 ar) har jag, som heter
Annette, utvecklat spelet for att du och dina
vanner ska fa veta mer om ljus och
ljusféroreningar. Aven om ljusféroreningar i
sig ar trakiga, sa tycker vi att det ska kannas
kul att lara sig nya saker om ljus.

Har hittar du spelreglerna, tips och mer
information om hur en genomtankt belysning
kan gora nytta utan att skada djur och natur.

Forberedelse infor matchen

Vivill garna hora din feedback om spelet! Du
kan stalla fragor, beratta vad du gillar eller
vad du skulle vilja andra genom att maila till
info@nachhaltig-beleuchten.de

Och du far garna skicka spelet vidare till
andra eller dela ldnken pa Internet. Vi blir
glada for alla nya spelare!

Tack till Konstanze Keil och Helena Friberg
Ruge for att de Oversatte spelet till svenska.

Du behover en utskrift av spelplanen (helst i farg), spelpjaser och en tarning. Satt ihop de fyra
delarna av spelplanen enligt illustrationen. Sen ar det bara att borja spela!
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Spelregler
Borja

Den spelare som inleder en spelomgang
kastar tarningen och borjar ga det antal steg
som tarningen visar. Om du slar en 6:a gardu
sex steg, och lamnar tarningen till nasta
spelare.

Spela

Nar du kommer till en rod eller gron prick, las
pratbubblan och folj instruktionerna.

For varje pratbubbla kan du lasa mer i
informationsdelen.

P& tva stallen finns genvagar. Folj den gula
pilen till ndsta gula prick. Vid ett tillfalle leder
en bl piltillbaka. Aven hér féljer du pilen och
fortsatter sedan stigen langs havskusten
igen.

Det finns ocksa genvagar och omvagar dar
du maste kasta tarningen. Genvagen for
flyttfaglar gar over de morkbld prickarna.
Avstickarna ar illustrerade med gratt, brunt
och gront. F6lj banorna genom att kasta
tarningen som vanligt tills du nar
huvudvéagen igen pa nasta gula prick

P4 nagra prickar maste du kasta tarningen
flera ganger for att uppna sarskilda poang. Pa
ett stalle behover du kasta tills du far ihop 10
poang. Nar du har gjort det kan du ga vidare
med ett overskott av podng.

Sluta

Den som korsar mallinjen forst, vinner. Innan
matchen borjar ska spelarna vara dverens
om det behdvs ett exakt antal steg eller om
man kan ga i mal med en hogre tarningsvalor.

Ha s& kul!
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Varfor vi behover morker pa natten

P4 natten ar det morkt, men en del ljus
kommer anda fran manen och stjarnorna.
Nattaktiva djur ar anpassade till det
sparsamma ljuset fran himlen och orienterar
sig med kansliga dgon eller andra sinnen. Vi
manniskor kan ocksd se ganska bra vid
fullmane eller en stjarnklar natt om vi inte
blandas av starka lampor. Nar du anvander
en ficklampa i morkret missar du mycket,
darfor att du bara ser det som ar inom
ljuskonen. Allt runt omkring ser forst
beckmorkt ut, men efter ndgra minuter har
dina 6gon vant sig och da kan du se mycket
langre.

Dagaktiva djur sover pa natten precis som vi
manniskor och vill ha det morkt. For
nattaktiva djur ar det viktigt att kunna
orientera sig med sina egna sinnen i morket.

Manga stors om det ar for ljust, och for vissa
ar till och med fullmanen storande. Darfor
slacker de allra flesta manniskor sina lampor
och drar ner rullgardinen nar det ar sovdags.

Bli en nattskyddare

Alla kan bidra till att skydda morkret genom
att anvanda mindre ljus i sina bostader och
tradgardar. Man kan ocksé prata med andra
om ljusféroreningar, eftersom manga inte
kanner till problemet och bara ser fordelar
med artificiell belysning. En del
miljoaktivister lyfter fram nackdelarna med
hog energiforbrukning och glommer att ljus
fran solcellslampor ocksa kan vara skadligt
for djur och natur.

Manniskor kan skrdammas av morker
utomhus om de bara kanner till upplysta
natter. Vissa havdar att brottslingar lurar i
morkret eller att det inte sker lika manga
olyckor pa starkt upplysta gator. Men det ar
faktiskt inte sant. Manga stader har sparsam
nattbelysning utan att det leder till fler
olyckor eller brott.

Morkret ar viktigt av andra skal ockséa: det
hjalper vara hjarnor att producera ett &mne
som heter melatonin och som vi behover for
en vilsam sémn.

Vi manniskor har skapat nagot som kallas for
artificiellt ljus: lampor, gatlyktor, stralkastare
och reklamljus som lyser upp natten. Det gor
att vi kan halla oss vakna och vara aktiva
mycket langre, trots morkret. Dessvérre
paverkas djur och natur valdigt negativt nar
det inte ar tillrackligt morkt. Forst pa senare
tid har forskare och naturvardare forstatt
vilken skada det artificiella ljuset gor och
borjat prata om ljusféroreringar. Samtidigt
undersoker de hur vi kan skydda djurlivet
genom att anvanda mindre ljus i vara stader.

| det har spelet far du lara dig om nagra av de
effekter som nattbelysning har pa levande
varelser. Om du vill lara dig mer om
effekterna kan du péa foljande sidor lasa om
hur artificiellbelysning  paverkar olika
djurarter.

Verkligheten ar mer komplicerad. Ljuset i sig
skyddar inte mot brott och for mycket ljus i
trafiken kan till och med vara farligt. Vara
ogon kan ocksa hantera mycket mindre ljus
an vad manga tror. De flesta som &r vana vid
naturligt morker tycker att det ar helt okej om
det inte finns ndgon belysning pa natten.

Ar du modig? Hitta en mérk plats nara din
bostad och ga dit med ficklampa. Slack
lampan och vénta p4 att dina 6gon ska vénja
sig vid morkret. Om det ar fullmane kanske
dutilloch med kan se din egen skugga. | vissa
stader finns stjarnparker dar man far syn pa
stjarnorna och dar man far uppleva natten pa
ett nytt satt.
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Behover jag ljus overallt?

Belysning ar behagligt och kan vara valdigt
trevligt, men bara for att vi gillar nagot
betyder det inte att vi ska bortse fran
effekterna pa djur och natur. Eftersom
dagens lysdioder ar sa energieffektiva,
anvander vi lampor pa manga stallen utan att
fundera pd om de behdvs. Ljuset fran staden
Los Angeles i USA fororenar natthimlen mer
an 200 kilometer bort. Det innebar

exempelvis att faglar forvirras i sin
navigering.
Fasadbelysning kan ocksa vara

problematiskt for faglar, fladdermoss och
insekter. Vackra upplysta byggnader ar en del
av stadens attraktivitet men maste inte vara
tand hela natten.

Tips for nattvanlig belysning

Som en allman regel bor belysning endast
anvandas dar ljuset verkligen ar nodvandigt
for sakerheten. Belysning for att det ar
vackert ar alltid skadligt for miljon och det
finns inget miljo- eller insektsvanligt ljus,
oavsett vad som star pa forpackningen.

Ibland &r det &nda nédvandigt med artificiell
belysning. Har kommer nagra tips pa hur vi
kan minimera skadeverkan:

e Stang av lamporna nidr de inte
anvands. Manga platser &r upplysta pa
natten, trots attingen ar dar. Dar kan man
arbeta med timers som tander och
slacker belysningen i programmerade
intervaller. Man kan ocksad anvanda
rérelsedetektorer, som bara tander upp
belysningen nar nagon kommer in i
omradet. Det skonar naturen och sparar
pa elférbrukningen.

e Anvand bara sa mycket ljus som
behovs. Vi gor det ofta alldeles for ljust.
Starka ljuspunkter som stralkastare,

Manga tycker att det &r trevligt med
oupplysta stigar dar man kan promenera och
uppleva natten. Det gar att skapa platser for
stjarnskadning genom att lata vissa gang-
och cykelstrak vara utan belysning.

Det ar mycket viktigt att inte ha nagon
belysning i  naturreservat, eftersom
naturvard sker dven pa natten. Att belysa en
groddamm ar lika skadligt for grodorna som
att slappa ut vattnet i dammen. Ingen
naturvardare skulle komma pa den tanken,
men forvadnansvart ofta ar groddammar,
insektshotell och holkar upplysta pa natten.

For djuren, naturen och naturalskare ar en
mork natt utomhus det allra basta. Om du
kanner dig otrygg i morkret kan du alltid soka
dig till ett mer upplyst omrade.

starkt upplysta bensinstationer,
skyltfonster och skyltar bidrar till
ljusféroreningen och blandar oss.
Utanfor det starka ljuset ser allting
mycket morkare ut, och vi behéver annu
mer ljus for att kunna urskilja detaljer. |
vagtrafiken kan det bli valdigt farligt om
bilforarna bara fokuserar pé ljusa
omraden och missar manniskor i det
morkare omradet. Mindre, mer enhetligt
ljus ar battre for bilforarnas seende och
for allas sakerhet.

e Avskdrma |juskallorna. Klotlampor
lyser upp pa himlen utan att egentligen
vara till ndgon nytta. Med en skarm uppat
sparar du mycket ljus (och darmed
energi), det blir mindre ljusféroreningar
och det ar fortfarande tillrackligt ljust
under lampan.

e Ljusetskavarasa"varmt" som mojligt.
Idag anvands ofta den sa& kallade
lysdioden, eftersom den &ar mycket
energieffektiv. Lysdioder finns i olika

Utvecklat av Annette Krop-Benesch, www.nachhaltig-beleuchten.de, info@ nachhaltig-beleuchten.de
Sida 4 fran 10


http://www.nachhaltig-beleuchten.de/

fargtemperaturer. Kallt ljus ar vitt till
blaaktigt, varmt ljus ar mer gult, orange
till rétt. | princip allt ljus, oavsett vilken
farg det har, stor naturen, men juvarmare
ljuset ar, desto farre djurarter paverkas
negativt.

Det galler sarskilt paverkan péa insekters
och faglars navigering och pa
dygnsrytmen hos alla levande varelser.
Hitta en kompromiss mellan
energieffektivitet och naturskydd.
Eftersom kallt LED-ljus ar mer
energieffektivt anvadnds det oftare.

Res genom den ljusa natten — ett spel om ljusféroreningar

Energieffektivitet ar dock inte allt och far
inte innebara att djur direkt skadas av
ljus. Ett bra tillvagagangssatt ar att
anvanda sa kallat varmvitt ljus (2200 till
2700 Kelvin) och anvanda ljuset pa ett
malinriktat och ekonomiskt satt. Om du
vill ha det riktigt hemtrevligt kan du aven
anvanda sa kallade barnstensfargade
lysdioder med 1800 Kelvin. Summan av
kardemumman ar att bra ljusdesign
sparar mer el an en energieffektiv LED
som ar for ljusstark och lyser upp stora
omraden hela natten.
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Bakgrundskunskap om spelplanerna

Falt 5: Kanner du till talesattet "att dras till
elden som en maltill juset”? Varfor insekter
flyger mot ljuset ar annu inte klarlagt, men
manga av dem, sarskilt nattfjarilar,
skalbaggar och dagslandor, lockas av ljus. En
orange gatlykta kan distrahera insekter p4 ett
avstand av 20 meter, vita lyktor pa annu
langre avstand. Ju ljusare och vitare ljuset &r,
desto fler insekter lockas. De surrar runt i
juset i stallet for att ata, pollinera vaxter eller
foroka sig. De forlorar sd& mycket tid och
energi att manga av dem doér av utmattning
eller brédnner ihjal sig.

Falt 12: Vissa fladdermdss jagar insekterna
som har forirrat sig till lampor och gatlyktor,
men det finns inga fladdermoss som gillar att
flyga langs upplysta stigar. Detta skyddar
dem formodligen fran attacker av ugglor.
Manga fladdermdss lever i stader och byar.
P& natten flyger de fran sin sovplats till
vattendrag och angar for att jaga i obelysta
strak. Om de inte kan hitta obelysta flygvagar
maste de flyga omvéagar eller missar sina
jaktomraden, vilket kan innebar att de inte
hittar tillrackligt med mat.

Falt 17: De flesta flyttfaglar, sarskilt de sma
sangfaglarna, flyger nattetid. De navigerar
med hjalp av landmarken, ljuset frin manen
och stjarnorna och jordens magnetfalt.
Starkt ljus lockar dem, pa samma satt som
insekterna. Flyttfaglar har observerats flyga
kilometervis av omvagar till upplysta stader.
Detta kostar dem mycket energi och de
maste ta langre viloperioder. Ingen vet hur
manga faglar som kommer fram till
destinationen for sent eller inte alls for att
ljuset har fatt dem att flyga vilse.

Falt 19: For manga flyttfaglar slutar flykten
till staden med dodlig utgang. Blandad av
fasadbelysning, reklamskyltar eller stora
stralkastare flyger de in i byggnader eller
kolliderar med andra faglar. Ibland kan man
hora deras skrik av radsla. Bara under en natt
kan hundratals faglar flyga mot glasfasader,

skyltfonster och andra upplysta fonster.
Varje ar dor eller skadas manga miljoner
faglar.

Falt 23: Aven om fladderméss inte gillar att
flyga genom ljuset under lang tid, jagar vissa
arter, som nattslandan, insekterna som
surrar runt dar vid artificiella ljuskallor. De ar
latta byten eftersom deras naturliga
forsvarsmekanismer mot fladdermdss inte
fungerar. Andra fladdermusarter, som
Bechsteinfladdermus, jagar inte i ljuset utan
stannar kvar i morkret. Men det finns farre
insekter dar. Darfor saknas ljusskygga arter
pa platser med mycket artificiell belysning
och den biologiska mangfalden minskar
successivt.

Falt 28: Aven om trdd inte sover som
manniskor, behover de en period av vila i
morkret. Sedan aterhamtar de sig fran
fotosyntesen och reparerar skador pa
bladen. Om traden ar upplysta pa natten
fungerar det inte som det ska. Bladen far
bruna flackar och dor snabbare. Forresten:
P& hosten marker upplysta trdd inte att
dagarna blir kortare. D4 faller de inte sina lOv
i tid och far frostskador. P4 varen bildar
traden sedan knoppar tidigare - och dessa ar
ocksa kansliga for frost.

Falt 30: | borjan av sitt livvandrar laxen ner i
alvar och floder till havet. P4 natten vilar de
vanligtvis, men pa upplysta platser samlas
de och haller sig vakna langre. Detta kostar
inte bara energi, utan ar ocksa livsfarligt:
grahagrar, som egentligen &r dagaktiva,
anvander det extra ljuset for overtid och
fangar de unga laxarna. Salar har ockséa
observerats fanga fisk pa natten.

Falt 32: Ljusen fran de stora staderna lockar
bort flyttfaglar fran sina invanda rutter.
Faglarna flyger omvagar i flera kilometer och
cirklar ofta dver staderna i timmar. Manga
dor av kollisioner med hoéghus och
reklamskyltar, de som flyr ar vanligtvis
forsvagade och behover en langre vila.
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Faktum ar att det finns fler rastplatser for
flyttfaglar i narheten av starkt upplysta
stader, dven om dessa platser i sig &r mindre
ldampliga som viloplatser. Det finns ofta inte
tillrackligt med mat for de méanga faglarna
och det ar trangt, vilket gor att sjukdomar
lattare Overfors. Pa grund av narheten till
staden &r dessa omraden ocksad ofta
fororenade och det finns manga rovdjur (t.ex.
rattor, ravar, tvattbjornar). P4 grund av de
langre vilotiderna anlander faglarna for sent
till sitt malomrade, héackningssasongerna
skjuts upp och naringsvavarna pa plats
forandras.

Falt45 och 47: Igelkottar ar vilkomna gaster
i vara tradgardar och hjalper till att bekampa
sniglarna, men f& tradgardar erbjuder
tillrackligt med undervegetation och mat for
igelkottar. Unga igelkottar maste ofta migrera
langa strackor for att hitta ett lampligt hem.
Vuxna igelkottar behover ocksa stora
strovomraden. Under sina nattliga rader
gillar de att halla sig i morkret, dar de
skyddas fran ugglor, katter, ravar och andra
rovdjur. Tradgardsbelysningen gor det
svarare att hitta morka stigar och igelkottar
far ta omvagar. Laga tradgardslampor som
de populara solcellslamporna lyser direkt i
ogonhdjd och blandar igelkottarna. Sedan
tar det manga minuter innan igelkottarna kan
se igen. Under denna tid ar igelkottar rddda
eftersom de inte langre kan se farorna i
morkret. En igelkottsvanlig tradgard ar aldrig

upplyst!

Falt 56: Grahégrar sover faktiskt pa natten,
men de har lart sig att anvanda artificiellt ljus
pa Overtid. Vid upplysta dammar och
flodbankar kan de ses ligga och lura sent pa
kvallen efter fisk som egentligen borde sova
(se falt 30). For grahagrarna ar det en fordel
att fisken inte har somnat, eftersom de kan
fanga fler byten. Men det ar forstas ett
problem for fisken. S& om du vill skydda
fisken i din tradgardsdamm sa &r det battre
att skippa belysningen.

Falt 59: Nar dagarna blir ldngre ar det ett
tecken for sangfaglar (liksom for manga
andra faglar och daggdjur) att varen ar i
antagande. Veckorna fore parningssasongen
forbereder sig deras  kroppar  for
fortplantning. Hanarna letar efter lampliga
hackningsplatser och borjar sin sang for att
locka till sig en hona. Gatubelysningen
innebar dock att dagen upplevs som lika lang
under hela aret. Manga fagelarter, bland
annat blahake, rodhake och koltrast,
kommer in i parningsstamningen for tidigt
och lagger sina forsta agg tidigare an vanligt.
Detta kan vara en fordel, eftersom de drar
nytta av det varmare vadret som orsakas av
klimatférandringarna. Men ljuset har ocksa
sina nackdelar. Fagelungar néara gatlyktor
tigger mer och deras mammor far mindre
sdmn, men ungarna vaxer inte snabbare for
det. Det ar annu inte klart vilka chanser de
har att dverleva. Det kanske inte ens finns
tillrackligt med mat alls om inte , insekterna
klacks tidigare. Overflédet av ljus och
minskad s6mn ar inte heller bra for halsan
hos vuxna faglar. Deras immunforsvar
forsvagas och de blir mer mottagliga for
sjukdomar.

Falt 64: Fladderméss ar utmarkta
nattflygare. Tack vare sitt ekolod kan de flyga
i absolut morker och jaga malar. Men ekolod
arutmattande —tank dig att behdva skrika for
full hals hela tiden! Dessutom kan manga
nattfjarilar hora fladdermossens laten och
undviker dem. Det ar darfor fladdermdss
ocksa anvander sina 6gon. De tycker sarskilt
mycket om att gora detta nar de bara ar pa
genomresa, till exempel fran sin sovplats till
jaktmarken. Fladdermusens 6gon ar mycket
kansliga for ljus. Om de plotsligt mots av ett
ljussken fran en rorelsedetektor eller
bilstralkastare, blir de blandade. De smidiga
djuren blir da plotsligt helt blinda och flyger
in i hinder, dar de kan skada sig allvarligt.

Falt 70: Kanner du till fagelklockan? Varje
morgon borjar sangfaglarna sjunga i samma
ordning. Nar solen gar upp och ljusstyrkan
vaxer, far de signalen att borja. Rodhakar ar
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bland de tidigaste sangarna, de borjar
ungefar en timme fore soluppgangen.
Koltrastar startar strax efter. | upplysta
omraden startar sangfaglarna tidigare,
rodhakarna upp till tvd timmar fore
soluppgangen och koltrastarna cirka 90
minuter tidigare. Detta ger dem mer tid att
leta efter mat, men ocksa mindre tid att sova.
"Stadskoltrastar" sover nastan en timme
mindre an "lantkoltrast", med stor skillnad
kan det till och med vara upp till sju timmar.
Detta kostar inte bara mer energi, utan
forsvagar ocksd immunforsvaret. Vid en
forsta anblick ger "6vertid" fordelar, men pa
lang sikt kan det vara mindre bra for faglarna.

Falt 76: Nar solen gar ner pa natten forandras
véarlden. Endast ett fatal manniskor ar ute i
naturen och morkret erbjuder skydd for
manga stora djur som radjur och rovkatter.
De har lart sig att manniskor betyder fara och
att ett mote kan vara livsfarligt. Studier i
Kalifornien har visat att pumor undviker
upplysta omraden och tar ldnga omvagar. |
en livsmiljo som redan ar alltmer begransad
och avskuren av vagar, bosattningar och
fritidsaktiviteter ar artificiell belysning ett
annat problem for de imponerande stora
kattdjuren.

Falt 80: Hur manga konstellationer kdnner
du till? Har du nagonsin sett Vintergatan?
Manniskan har tittat pa stjarnhimlen sedan
urminnes tider. Och arligt talat, det finns inte
mycket som ar lika imponerande som en
naturlig  stjdrnhimmel med tusentals
glittrande stjarnor och till och med néagra
galaxer som du kan se med kikare.

Orakneliga historier kretsar kring varlden dar
uppe. Manga folk, som indianerna, tror att
vara forfader kom fran stjarnorna. For dem ar
stjarnorna vad katedraler ar for oss: heliga
platser for tillbedjan, men inte konstgjorda,
utan en del av naturen. Ljusféroreningar gor
att stjarnorna forsvinner och med dem de
gamla berattelserna.

Langtan efter stjarnorna ar en drivkraft i
utvecklingen av modern teknik och hjalper
oss att forstd universums ursprung och var
plats i det. Medan vi under en lang tid trodde
att vi var skapelsens centrum, forstar vi nu
att vi bara har var egen vackra men émtaliga
planet. Det finns ingen planet B som vi kan
flytta till om vi gor jorden obeboelig. Det ar
darfor vi maste titta pa stjdrnorna som en
paminnelse om var unika plats i universum.

Manga astronomer anvander radioteleskop
for sin forskning, men ljusteleskop ar ocksa
viktiga. Det behdver inte alltid vara stora
teleskop. Tusentals vanliga amatorer soker
av himlen efter asteroider pd natten med
enklare utrustning. De utgor vart system for
tidig varning om en asteroid narmar sig pa
kollisionskurs. Men pa grund av allt artificiellt
ljus finns det mindre och mindre att se pa
himlen. Dessutom finns det tusentals
artificiella satelliter fran
megakonstellationer som Starlink. De
skymmer det naturliga himmelsljuset och
gor det snart omojligt att upptécka foremal
pa kollisionskurs.

Falt 84 och 88: Nastan tva tredjedelar av alla
daggdjur ar nattaktiva, sarskilt sma daggdjur
som moss. Morkret ger dem skydd mot
rovdjur som ugglor. Ugglor har utmarkt
horsel, sa de kan jaga aven i morker. Men de
har ocksd mycket ljuskansliga 6gon och &r
mer framgangsrika under fullmane. Det ar
darfor moss stannar langre i halan under
ljlusa manbelysta natter och hittar mindre
mat. Detta &r mojligt under nagra natter, men
nar moss lever pa upplysta platser finns det
inte tillrackligt med tid att leta efter mat och
de svalter. Till slut finns det farre moss och
sd smaningom aven farre ugglor.

Falt 97: For dyngbaggar finns det inget mer
vardefullt an dynga. De bildar stora bollar av
dem, rullar dem till en saker plats och lagger
ett agg inuti. Dyngbaggens larv livhar sig
sedan pa dyngan. | Afrika ar godselhogar inte
sd vanliga som man kan tro. Dyngbaggar
sldss om det vardefulla materialet och stjal
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varandras kulor. Darfér ar det viktigt att
komma bort frdn godselstacken sd snabbt
och enkelt som majligt. For att inte springa i
cirklar orienterar sig dyngbaggar efter
stjarnhimlen: Vintergatans svaga ljus racker
for att de ska kunna folja en rak linje. Tyvarr
lyser staderna s& starkt att dyngbaggarna
inte ldngre kan se Vintergatan, inte ens i
nationalparker som ligger 6ver 100 kilometer
fran narmaste stad.

Falt 101: De flesta groddjur (grodor, paddor,
amfibier och salamandrar) ar nattaktiva.
Solljuset torkar ut deras kansliga hud och de
blir lattare att kdnna igen for rovdjur. For att
ta sig fram pa natten har de mycket
juskénsliga 6gon. Om de blandas av en
ljusstrale ar de blinda i nastan en hel timme.
Det blir annu farligare om lamporna forblir
tanda. Sedan blir de sittande i ljuskaglan,
eftersom de inte kan se vad som finns i
morkret och blir latta byten for katter, ravar
eller ugglor.

Falt 105: Amfipoder ar mikroorganismer
som haller vara vatten rena. Under dagen
lever de i de djupare vattenlagren. Nar det
blir morkt stiger de upp till vattenytan och
ater alger. Nagot liknande hander inte bara i
dammar och sjoar, utan aven i haven. Varje
natt stiger enorma massor av mikroskopiska
krabbor, fisklarver, blackfiskar och andra
mikroorganismer, sa kallade zooplankton,
upp till ytan fran flera hundra meters djup for
att beta av alger. P4 morgonen sjunker de
tillbaka i djuphavet. P4 sa satt transporterar
de mat pa vattendjup dar inget ljus nagonsin
faller. Det ar den storsta forflyttningen av
levande varelser och biomassa pa jorden.
Men de sma vattenlevande djuren ar extremt
kansliga for ljus. Ljuset fran en ficklampa, till
och med ljuskupolen i en stad, ar tillrackligt
for att skramma bort den.
Strandbelysningen, det vill saga det starka
ljuset fran fiskefartyg och oljeplattformar,
hindrar djurplankton fran att réra sig. Foljden
blir att farre alger ats, det bildas mattor av
alger och de stdrre vattenlevande djuren
svalter ihjali de djupare lagren.

Falt 113: Vadare anvander sina langa nabbar
for att leta efter maskar och andra djur i
gyttjan i Vadehavet. Vissa vadarfagelarter
anvander sitt kdnselsinne for detta andamal,
andra forlitar sig pa sina o6gon. Om
gyttjebottnarna ar upplysta pa natten kan de
ga langre tid pa jakt efter mat. Detta innebar
dock att fler maskar ats upp och att
ekosystemet hamnar i obalans. Belysningen
kan ocksa bli ett problem for vadarna. Det
lockar faglarna narmare bebyggelse, hamnar
och industrianlaggningar. Dar ar vatten och
gyttjebottnar mer fororenade och det finns
fler rattor och ravar.

Falt 118: Det ar inte latt att vara en
havsskoéldpadda. Av 1 000 agg ar det bara
tva skoldpaddor som lever tillrackligt lange
for att fa4 egna avkommor. Kampen for
overlevnad bérjar med klackningen. De smé
skoéldpaddorna maste komma i vattnet s3
snabbt som mojligt, eftersom krabbor,
masar, tvattbjornar och andra rovdjur jagar
dem pa stranden. | vattnet maste de sedan
undvika fiskar, hajar, delfiner och sjofaglar.
De hittar vagen till vattnet med hjalp av
mansken och stjarnljus. Den reflekteras pa
havsytan och visar de sméa skoldpaddorna
riktningen. Ljusen fran kuststader och hus ar
dock mycket ljusare an stjarnljuset. Manga
nyklackta ungar kryper darfor at fel hall. Om
den lilla skéldpaddan inte blir uppaten eller
overkord, hamnar den i simbassanger eller
torkar upp pé asfalten nasta dag. Bara i
Florida forsvinner uppskattningsvis 100 000
skoéldpaddeungar varje ar.

Falt 125: Liksom de flesta dagaktiva djur
behover salar morker for att kunna sova gott.
Och en god natts somn ar viktigt for att lyckas
jaga fisk nasta dag. Darfor blir salarna ocksa
glada nar belysningen fran bron inte lyser
upp deras sovplats pa hela natten.

Falt 128: Liror ar havsfaglar inom ordningen
stormfaglar. De tillbringar nastan hela sitt liv
pa oppet hav. De kommer till kusten for att
foroka sig och klacker sina ungar i halor. Strax
innan ungarna blir flygfardiga, @mnar
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foraldrarna kolonin. Pa sin forsta flygning ar
ungen ensam. Den flyger ivag pa natten och
foljer manens och stjarnornas ljus ut till havs
—om den inte upptacker ljuset i en kuststad,
en hamn eller en industrianlaggning. Nar
fageln ska landa har den ett livshotande
problem: Hur skicklig den &n ar i luften, s &r
den klumpig vid start. For att lyfta behover
den en lAamplig landningsbana och ratt
uppvind. Det saknas i bostadsomraden och
industrianlaggningar, sa fageln kanske
fastnar pa marken, faller offer for rovdjur, blir
Overkord, svalter eller dor av torst. Varje ar
raddar naturvardare tusentals unga liror och
for dem tillbaka till havet. Men trots alla
deras anstrangningar kommer fler faglar att
d6 sa lange vara kuster ar starkt upplysta.
Experter uppskattar att ljusfororeningar aren
annu storre fara for liror an plastavfall eller
overfiske.

Falt 134: Fler och fler manniskor arbetar for
battre, nattvanlig belysning.  Stader,
kommuner och butiker lyser mindre och
slacker sin belysning pa natten. Vissa stader
lyser inte upp hoéghus under flyttfageltiden.

Referenser

Belysning néara strander begransas for att
skydda havsskoldpaddor. Istallet  for
festivaler med mycket ljus firas stjarnornas
magi. Det finns till och med stjarnparker dar
natten skyddas av smart belysning.

Falt 140: Nastan klart, men ljuset finns
overallt, aven pa de stora haven. Med
gigantiska stralkastare lockar enorma
fiskeflottor fisk och blackfisk i sina nat.
Dessa stralkastare kan ses fran rymden och
lyser annu starkare &an vara stader.
Oceaniska faglar som albatrosser och
lunnefaglar foljer ocksa ljuset. Det berattas
om 1000 faglar som landade péa ett
fiskefartyg som nastan kantrade och sjonk.

Du kan ocksa bidra till att géra vara nétter
morkare igen. Beratta fér andra varfor
artificiell belysning ar skadligt och ge tips for
battre belysning. Nattskyddet kan borja i liten
skala: det ar faktiskt bara att slacka
lamporna!

All information om ljusfororeningar kommer fran vetenskapliga studier. Idén till spelet
utvecklades av Annette Krop-Benesch, Benjamin Krop och Viviane Krop.
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